
Avd. 6 - Spelets regler (Playing Rules)
Regel 601 - Olämpligt tilltal mot funktionär och annat Olämpligt uppförande 

(Abuse of Officials and other Misconducts) 
a) Spelare som ej respekterar Domarnas tolkning av reglerna eller inlåter sig i 

Nytt
diskussion med funktionärerna, eller som försöker provocera en motspelare till bråk, 


eller som själv orsakar bråk skall ådömas det Mindre straffet för 


Unsportsmanslike Conduct. Om spelaren fortsätter att ifrågasätta eller diskutera 


skall spelaren ådömas 10 minuters utvisning för Misconduct och varje vidare dispyt 


skall resultera i ett Game Misconduct Penalty.


Protest med munnen mot egen utvisning = Mindre straffet för 
Unsportsmanslike Conduct

Protest med munnen mot lagkamrats utvisning = Misconduct (10 min)


Protest med klubba eller gester = Misconduct (10 min)


Mindre straffet för Unsportsmanslike Conduct skall ådömas den spelare som 


genom ”filmning” försöker få en motspelare utvisad.


I de fall där någon av lagledarna genom protester gör sig skyldig till olämpligt 
uppförande, skall Domarna utdöma ett Lagstraff på det felande laget. Om 
förseelserna fortsätter skall Gross Misconduct Penalty utdömas på den skyldiga 


lagledaren.
b)
Spelare som avsiktligt skjuter pucken/bollen efter avblåsning och Domarna tycker att 
spelaren hade gott om tid att hindra skottet, skall ådömas Mindre straffet.

c)
Om spelare gör sig skyldig till någon av följande förseelser skall dennes lag ådömas 
Lagstraff:

1. I samband med att ha blivit utvisad inte beger sig direkt och omedelbart till 



utvisningsbänken eller omklädningsrummet när denne blivit beordrad av Domarna att



göra detta. (Spelarens utrustning skall ges till honom vid utvisningsbänken eller 



omklädningsrummet av en lagkamrat).


2.
Kastar ut någonting på banan från spelarbänken eller utvisningsbåset.


3.
Stör Domarna eller matchfunktionärerna i deras utförande av deras plikter när 


spelaren ej är på banan (ej fysiskt).

d)
Spelare som gör sig skyldig till någon av följande förseelser skall ådömas utvisning
för  Misconduct (10min).


1. 
Använder kränkande eller oanständigt språk mot någon på banan före, under eller 

efter matchen.


2. 
Avsiktligt slår eller skjuter bort pucken/bollen utom räckhåll för Domarna.


3. 
Åker in i, och stannar i, Domarnas område medan denne uppehåller sig där.

4. Slår med klubban eller annat föremål på sargen, skyddsglaset eller på målburen.

5. Avsiktligt kastar någon utrustning, utom klubban (se regel 634) från banan över sargen.

e)
Spelare som gör sig skyldig till någon av följande förseelser skall ådömas 
Game Misconduct Penalty:


1.
Varje fysisk attack av spelare mot någon matchfunktionär, vidröra honom med 


händer eller klubba.


2.
Fortsätter att uppträda på det sätt som vilket denne redan blivit ådömd Straff för 

olämpligt uppförande.


3.
Använder oanständiga gester på banan före, under eller efter matchen.


4.

f)
Spelare som gör sig skyldig till någon av följande förseelser skall ådömas 
Gross Misconduct Penalty:


1.
Skadar eller försöker att skada matchfunktionär eller lagledare på något sätt.


2.
Varje spelare som genom sitt uppförande förlöjligar, hindrar eller är skadlig för 


ledandet av matchen, inkluderande spottande på motståndare, lagledare eller på 

matchfunktionär.

g)
Om lagledare, tränare eller annan medlem av lagledningen, gör sig skyldig till någon 
av följande förseelser skall dennes lag ådömas Lagstraff:


1.
Slår med klubban eller annat föremål på sargen.


2.
Använder kränkande eller oanständigt språk till någon person före, under eller efter 

matchen.


3.
Kastar ut föremål på banan från spelarbänken.


4.
Stör Domarna eller matchfunktionärerna i deras utförande av sina arbetsuppgifter (ej 

fysiskt).


5.
Försöker att provocera en motståndare till att ådra sig en utvisning. 

h)
Om någon medlem av lagledningen gör sig skyldig till någon av följande förseelser 
skall ledaren ådömas Gross Misconduct Penalty samt dennes lag ett Lagstraff:


1.
Fortsätter att uppträda på det sätt som vilket ledaren redan blivit ådömd Lagstraff 

för olämpligt uppförande.


2.
Använder oanständiga gester var som helst i anslutning till banan före, under eller 

efter matchen.


3.
Skadar eller försöker att skada matchfunktionär eller lagledare på något sätt.


4.
Uppför sig förlöjligande, hindrar eller är skadlig för ledandet av matchen, 



inkluderande spottande på motståndare, matchfunktionär eller lagledare.

Regel 602 - Justering av utrustning (Adjustment of Equipment)
a)
Spelet skall ej stoppas eller fördröjas genom justering av dräkt, utrustning, skridskor 
eller klubbor.


Det åligger spelaren att ha sin dräkt och utrustning i fullgott skick. Om spelaren 
behöver justera sin dräkt eller utrustning skall denne lämna banan och spelet skall ej 
stoppas.


För förseelse mot denna regel, skall Mindre straffet utdömas.

b)
Försening eller uppehåll i spelet skall ej tillåtas för justering av målvaktens 
utrustning.


Om justering behövs, skall målvakten lämna banan och dennes plats skall 
omedelbart intas av reservmålvakten och någon uppvärmning skall inte tillåtas. 
Smärre justeringar som inte tar onödigt lång tid skall tillåtas.


För förseelse mot denna regel, skall Mindre straffet utdömas.

Regel 603 - Överdrivet hårt spel (Excessive Rough play)
a)
Match Penalty skall ådömas varje spelare som begår en grov handling, som inte är 
tillåten i reglerna och som kan orsaka en skada eller resulterar i en skada för en 
motståndare. En ersättare för den utvisade spelaren får insättas efter 5 minuters 
spel.

b) Gross Misconduct Penalty skall ådömas varje spelare som begår en handling 


enligt a) ovan mot en ledare eller matchfunktionär.

Regel 604 - Tackla spelare mot sargen (Boarding)
a)
Mindre straffet skall ådömas alla spelare som tacklar en spelare, med eller utan 
pucken/bollen, mot sargen.


Att ”rolla” en motståndare (om denne är puck/bollförare) längs sargen, då denne


försöker tränga sig fram skall inte betraktas som boarding.

b)
Större straffet skall ådömas spelare som tacklar en spelare mot sargen efter 
Domarnas signal, om spelaren hade tid att undvika tacklingen.

c)
Större straffet skall ådömas spelare som regelvidrigt gör så att motspelaren kastas 
mot sargen.

d)
När en spelare skadar en motspelare genom en tackling eller boarding, skall 
spelaren ådömas Större straffet samt automatiskt Game Misconduct Penalty.

Regel 605 - Bruten klubba (Broken Stick)
a)
Spelare som brutit sin klubba får deltaga i spelet, om denne lägger bort den trasiga 
klubban. Förseelse mot detta bestraffas med det Mindre straffet.


Klubban anses bruten då den enligt Domarnas uppfattning är obrukbar för vanligt 
spel.


Om spelare vid utförande av Straffslag bryter sin klubba, skall straffslaget anses 
avslutat, såvida det inte inträffar vid själva målskottet.

b)
Målvakten får fortsätta spelet med bruten klubba till spelet stoppas.

c)
Spelare eller målvakt vars klubba är bruten får ej mottaga en klubba som kastats in 
från någon del av banan, men får ta emot en klubba från en lagkamrat utan att åka 
till spelarbänken. 


För förseelse mot denna regel skall den spelare som kastat in klubban ådömas 
Mindre straffet.

d)
Spelare får ej mottaga klubba från utvisningsbåset.


För förseelse mot denna regel skall spelaren som tar emot klubban ådömas Mindre 
straffet.

e)
Målvakt vars klubba är bruten, får inte bege sig till spelarnas bänk under ett stopp i 
spelet för att byta klubba, utan måste erhålla en klubba från en lagkamrat.


För förseelse mot denna regel skall målvakten ådömas Mindre straffet.


Under spelets gång är det däremot tillåtet för målvakten att åka till sitt spelarbås och 
byta klubba.

Regel 606 - Otillåten tackling och tackling bakifrån (Charging and checking from behind)
a)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som med kraft åker eller hoppar på eller 
tacklar en motspelare.


Vid skada av motspelaren eller om förseelsen är våldsam skall spelaren som åker 
på, hoppar på eller tacklar ådömas Större straffet plus automatiskt Game 


Misconduct

b) Större straffet plus automatiskt Game Misconduct skall ådömas den spelare som 


knuffar eller tacklar en motspelare bakifrån.


Vid våldsam tackling bakifrån eller då den tacklade spelaren skadas, skall regel 603 
överdrivet hårt spel tillämpas.

c)
Dubbla Mindre straffet skall ådömas spelare, som begår någon ojusthet mot 
målvakten, när målvakten befinner sig inom sitt privilegierade område.


UNDANTAG: Utvisning för interference mot målvakten inom det privilegierade 
området kan vara enbart Mindre straffet. Se regel 620

Skulle målvakten skadas skall spelaren som begår ojustheten, ådömas Större 
straffet plus automatiskt Game Misconduct.

a) 
Meningen med denna regel är att samtliga ojustheter, inte bara tacklingar, mot 
målvakten inom det privilegierade området skall beivras. 
Regel 607 - Tackla med klubban (Cross-Checking)
a)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som ”cross-checkar” en motspelare.


Vid skada av motspelaren eller om cross-checkingen är våldsam skall den felande 
spelaren ådömas Större straffet plus automatiskt Game Misconduct.

Regel 608 - Skallning (Head-Butting)
a) Match Penalty skall ådömas den spelare som avsiktligt skallar en motspelare, 


matchfunktionär eller en lagledare, och omständigheterna skall rapporteras till 
administrerande förbund för vidare behandling.

Regel 609 - Avsiktligt fördröjande av spelet (Delaying the Game)
b) Mindre straffet skall ådömas en målvakt, som skjuter pucken direkt över sargen. 


Mindre straffet skall ådömas varje spelare eller målvaktsom avsiktligt skjuter, slår 


eller kastar pucken/bollen över sargen.


Straffet skall även gälla om förseelsen inträffar under stopp i spelet.

b)
Mindre straffet skall ådömas spelare och målvakt som fördröjer spelet genom att 
avsiktligt flytta målburen från sitt normala läge. Spelet skall omedelbart stoppas när 
målburen blivit flyttad.


Inträffar detta när det återstår Mindre än två minuter av matchen skall Straffslag 
tilldömas det icke felande laget.


Om en målvakt avsiktligt flyttar målburen, tar av sig hjälmen eller ansiktsmasken, då 
en motståndare just brutit igenom, skall Straffslag tilldömas det icke felande laget.

b) Lagstraff skall ådömas varje lag som, efter tillsägelse av Domarna, vägrar att 


placera ut rätt antal spelare på banan och börja spela och därigenom förorsakar fördröjning av spelet.

d)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som, efter en varning av Domarna, inte 
håller sin position utanför tekningscirkeln vid nedsläpp.


Se också regel 611 d

Regel 610 - Armbågs- och knätackling (Elbowing and Kneeing)
a)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som använder armbågar eller knän på 
sådant sätt, att denne får en motståndare ur balans.

b)  
Större straffet plus automatiskt Game Misconduct skall ådömas den spelare, som 


genom tackling med armbåge eller knä, skadar en motståndare.


Vid bentackling skall Domarna meddela speakern ”bentackling” eller ”knätackling”. 
Regel 611 - Avslag (Face-Offs)
a)
Avslag sker genom att en av Domarna släpper pucken/bollen på ytan mellan två 
spelares klubbor, en spelare från vardera laget, placerade mitt emot varandra med 
ansiktena vända mot motståndarmålet. Avslagen skall ske på de utmärkta 
avslagspunkterna, med klubbspetsen i det utmärkta vita fältet i avslagspunkten, ej 
på det röda fältet. Anfallande spelare skall sätta ned sin klubba först i det vita fältet.

b)
Om en spelare, som skall utföra avslaget, underlåter att omedelbart intaga sin rätta 
plats, när denne får direktiv om detta av en av Domarna, skall denna beordra 
spelaren bort från nedsläppet och ersätta honom med någon annan spelare som är 
på banan.

c)
Ingen annan spelare får stå i avslagscirkeln eller vara närmare än 450 cm från den 
punkt, där spelarna gör avslag och spelarna måste alltid vara på rätt sida på alla 
avslag. 

d)
När en spelare, ej den som gör avslaget, åker in i cirkeln före pucken/bollen är 
släppt, skall den spelare som ska utföra avslaget bytas och ersättas av en lagkamrat 
på banan som skall utföra avslaget.


Vid en andra förseelse av samma lag vid samma avslag, skall spelaren, som begår 
den andra förseelsen ådömas Mindre straffet.

e)
Inget byte av spelare skall tillåtas förrän avslaget har utförts och spelet kommit 
igång, utom när en utvisning skall utdömas, vilket påverkar numerären på banan för 
något av lagen.

f)
Speltiden räknas från det moment då pucken/bollen släpps och skall sluta räknas 
när någon av Domarna blåser i pipan.

g)
När avslag utföres får ej spelare som utför avslaget, komma i fysisk kontakt med 
motståndaren innan Domarna släppt pucken/bollen.


För förseelse mot denna regel skall Domarna utdöma Mindre straffet på den 


spelare vars handlande orsakade den fysiska kontakten.

h)
Inget avslag skall släppas på något annat ställe, förutom på mittpunkten, än längs 
den imaginära linjen som går parallellt med sargens långsida och upp till de 
speciella avslagspunkterna.

i)
Då spelet stoppas någonstans mellan tekningspunkterna i försvarszonen och 
kortsargen, skall nästa avslag göras på försvarszonens tekningspunkt på den sida 
spelet stoppades, såvida inte annat står i reglerna.

j)
Om en förseelse mot en regel begås eller spelet stoppas av en anfallsspelare i 
anfallszonen, skall nästa avslag ske på den närmaste speciella avslagspunkten.

k)
Om anfallande spelare skjuter upp pucken/bollen på baksidan av motståndarnas 
målbur skall avslag ske på närmsta speciella avslagspunkt.


Se Regel 627b (Pucken/Bollen spelad över sargen eller ospelbar)


l)
Om en förseelse mot en regel begås samtidigt av spelare från båda lagen, skall det 
efterföljande avslaget ske på den plats, där pucken/bollen var när spelet stoppades.

m)
Om ett korrekt mål gjorts, skall efterföljande avslag ske på mittpunkten.

n) Om spelet stoppas av någon orsak, som ej finns angiven i reglerna, skall avslag ske på den plats där pucken/bollen sist spelades.

o) Spelet får ej startas förrän båda lagen har rätt antal spelare på banan, dvs. det antal 

Nytt
som de är berättigade till i varje situation

Regel 612 - Lägga sig på pucken/bollen (Falling on the Puck/Ball)
a)
Mindre straffet skall ådömas spelare, annan än målvakten, som avsiktligt lägger sig 
på pucken/bollen eller tager den till sin kropp eller håller pucken/bollen mot 
målburen eller sargen.


Spelare som går ner på knä för att täcka skott och får pucken/bollen under sig eller
om pucken/bollen fastnar i dennes dräkt eller utrustning skall inte bestraffas, men 
om spelaren med hjälp av handen gör pucken/bollen ospelbar, skall denne 
omedelbart bestraffas.

b)
Mindre straffet skall ådömas målvakt som avsiktligt lägger sig på pucken/bollen eller 
tager den till sin kropp, när pucken/bollen är bakom förlängda mållinjen och 
målvakten saknar kroppskontakt med målområdet eller faller eller drar pucken/bollen 
intill sin kropp, när kroppen är helt utan kontakt med målvaktens privilegierade 
område.


Mindre straffet skall ådömas målvakt som håller eller placerar pucken/bollen mot 
någon del av målburen eller mot sargen.

c)
Ingen försvarsspelare utom målvakten får lägga sig på pucken/bollen, hålla den eller 
taga den till sin kropp eller med händer när pucken/bollen är inom målområdet.


För överträdelse av denna regel skall spelet omedelbart stoppas och Straffslag 
ådömas till det icke felande laget. Om målvakten är borttagen från banan, skall 
Domarna omedelbart utdöma Tilldömt mål för det icke felande laget.


Denna regel skall tolkas så att Straffslag skall dömas endast när pucken/bollen är i 
målområdet i det ögonblick förseelsen sker. Om pucken/bollen är utanför 
målområdet gäller fortfarande 612a då Mindre straffet skall utdömas även om inte 
Straffslag har utdömts.

Regel 613 - Slagsmål/Bråk (Fighting/Roughing)
a)
Match Penalty skall ådömas varje spelare som startar ett slagsmål.

b)  
Mindre straffet skall ådömas varje spelare, som efter att ha blivit slagen, ger igen 
med ett slag eller försök till slag. Efter Domarnas omdöme kan sådan spelare 
ådömas dubbla Mindre straffet, Större straffet eller Match Penalty om denne 


fortsätter bråket.


Domarna har försetts med mycket stor frihet vid utdömandet av bestraffningar enligt 
denna regel. Avsikten med detta är att göra det möjligt att tydligt skilja på graden av 
ansvar för deltagarna i bråket, endera för den som startar slagsmålet eller för den 
som envisas med att fortsätta slagsmålet. Dock skall Domarnas frihet att utdöma 
bestraffningar enligt denna regel användas realistiskt.


Vid utdömande av Match Penalty enligt denna regel ska detta anges som 


”Match Penalty för slagsmål”. Vid utdömande av övriga bestraffningar enligt denna regel skall utvisningsorsaken vara roughing.
c)
Gross Misconduct Penalty skall ådömas varje spelare som är involverad i ett slagsmål på eller utanför banan, före eller efter match.

d)
Spelare som ådöms Större straffet för Roughing, skall automatiskt tilldelas 
Game Misconduct Penalty.

e)
Game Misconduct Penalty skall ådömas spelare som hindrar Domarna att 
utföra deras jobb under ett bråk.

Regel 614 - Mål och Passningar (Goals and Assists)

Det är Domarnas (Huvuddomarens) uppgift att utdöma mål och utse passare. Beslutet i detta avseende är slutgiltigt.


I de fall, där ett klart fel begånget beträffande målgörare eller passare som har 
tillkännagivits, skall detta rättas till omgående, men ändringar får ej göras i match-


protokollet efter att Domarna har undertecknat detta.
a)
Mål skall dömas när pucken/bollen spelats framifrån mellan målstolparna och under


ribban med klubban av en anfallsspelare och pucken/bollen helt passerat hela 
mållinjen.


Mål skall krediteras den spelare som spelat pucken/bollen in i motståndarmålet.


Varje mål krediteras med 1 poäng.


När mål gjorts skall passningen krediteras den eller de spelare som sist spelade 
pucken/bollen före målgöraren. Endast två passningar kan krediteras vid varje mål.


Spelare kan krediteras endast en poäng vid mål.

b)
Mål skall dömas när pucken/bollen spelas i mål på vilket sätt som helst av 
försvarande spelare. Spelare i det anfallande laget, som sist spelade pucken/bollen 
skall krediteras målet, men ingen spelare krediteras passningen.

c)
Om anfallande spelare sparkar pucken/bollen och den studsar i mål från någon 
Nytt
spelare eller målvakten, skall målet ej godkännas. Ett mål skall godkännas när 
pucken/bollen går från skridskon på en anfallande eller en försvarande spelare in i 
mål, utan att en sparkrörelse gjorts.

d)
Om pucken/bollen, efter skott från anfallspelaren går i mål, men har studsat eller 
”touchat” kroppen på en annan anfallsspelare skall mål dömas. Spelaren på vilken 
pucken/bollen studsade skall krediteras målet. Målet skall ej godkännas om 
pucken/bollen sparkats, kastats eller avsiktligt dirigerats i mål på annat sätt än med 
klubban.

e)
Mål skall ej godkännas om pucken/bollen studsat på en funktionär och går direkt i 
mål.

f)
Om en spelare korrekt spelar pucken/bollen in i motståndarnas målområde och 
pucken/bollen är lös och en anfallsspelare skjuter pucken/bollen i mål, skall målet 
godkännas, förutsatt att någon anfallsspelare ej befann sig i målområdet innan 
pucken/bollen kom in i målområdet.

g)
Om pucken/bollen ej är i målområdet och en anfallsspelare antingen står på 
målområdets linje eller i målområdet, och därigenom skymmer målvaktens sikt eller 
på annat sätt hindrar målvakten i sitt arbete, och pucken/bollen spelas i mål skall 
målet ej godkännas. Om en spelare i det anfallande laget emellertid blivit fysiskt 
hindrad av en försvarande spelare, i avsikt att genom detta handlande få kvar 
anfallsspelaren i målområdet, och pucken/bollen skulle gå i mål medan den hindrade 
spelaren fortfarande är i målområdet, skall målet godkännas, såvida inte 
anfallsspelaren haft tid och möjlighet att förflytta sig ur målområdet.

h)
Inget mål kan göras om målet är rubbat ur sitt normala läge oavsett vilket lag som 
förorsakat detta.

i)
Om mål gjorts och den domare (Huvuddomare) som ej står placerad vid målet, har 
uppmärksammat en utvisning för spelare i det lag som gjort målet, skall målet ej 
godkännas och bestraffningen skall utdömas.

j)  
Avslag efter mål skall ske på mittpunkten. Efter mål som ej blivit godkänt p g a fel 
begånget av anfallande lag, skall avslag ske på närmaste speciella avslagspunkt.


Ett mål är aldrig slutgiltigt godkänt förrän efter det att avslag skett efter målet. Detta 
gäller dock inte vid Sudden Death eller mål i samband med slutsignalen i någon 
period, då avslag efter mål inte behöver göras. 


Ett mål kan aldrig annulleras efter det att avslag skett efter målet.

k)
När en spelare, som ej finns upptagen i spelarförteckningen, gör mål eller är 
passningsläggare, skall målet underkännas. Spelaren tas bort från matchen och 
ingen utvisning skall utdelas.

Regel 615 - Hålla pucken/bollen med händerna (Handling Puck/Ball with hands)
a)
Spelare, annan än målvakten, får inte sluta sin hand om pucken/bollen såvida inte 
pucken/bollen omedelbart släpps rakt ner.


Spelare som sluter sin hand om pucken/bollen och samtidigt förflyttar sig med den i 
handen skall ådömas Mindre straffet. 


Spelare som tar pucken/bollen och kastar iväg den, på eller utanför banan, skall 
ådömas Mindre straffet.


Om spelare sluter sin hand om pucken/bollen och gör någon rörelse med handen 
innan denne omedelbart släpper den, skall spelet blåsas av för ”felaktig 
handstoppning” och avslag ske på där förseelsen skedde, dock inte i anfallszon om 
en anfallande spelare gjorde sig skyldig till avblåsningen. 

b)
Om en målvakt greppar pucken/bollen med handen mer än tre sekunder, skall spelet


stoppas och avslag ske, förutsatt att målvakten är attackerad. Annars är målvakten 
skyldig att spela pucken/bollen.


Avsikten med denna regel är att pucken/bollen skall hållas i spel så mycket som 
möjligt och alla handlingar av målvakten som skapar onödiga stopp i spelet skall 
bestraffas med Mindre straffet.

c)
Målvakten får inte avsiktligt placera pucken/bollen i skydden eller på målet, ej heller


avsiktligt stapla föremål i eller på målet som kan förhindra att mål göres. För 
förseelse mot denna regel skall Mindre straffet utdömas.

d)
Om en målvakt kastar/sparkar pucken/bollen mot motståndarmålet och en 


medspelare tar pucken/bollen först, skall spelet stoppas och det efterföljande 


avslaget ske på närmaste avslagspunkten i felande lagets zon.

e)
Om en försvarande spelare, annan än målvakten, plockar upp pucken/bollen ur 
målområdet med händerna eller sluter handen om pucken/bollen i målområdet, skall 
spelet stoppas omedelbart och Straffslag skall tilldelas det icke felande laget.


Om den ovan nämnda situationen inträffar när målvakten är tagen av banan, skall 
mål tilldömas det icke felande laget.

f)
Spelarna är tillåtna att stanna eller slå pucken/bollen med handen i luften och då 
skall spelet inte stoppas, om inte pucken/bollen avsiktligt styrdes till en lagkamrat i 
anfallszonen, då spelet skall stoppas och avslag skall ske på den plats därifrån 
pucken/bollen passades eller togs emot, som är belägen närmast det felande lagets 
mål.
Regel 616 - Höga klubbor (High Sticks)
a)
Att föra klubban eller spela med den över axelhöjd är förbjudet, och Mindre straffet 
skall ådömas varje spelare för förseelse mot denna regel.

b)
Om en spelare för eller håller någon del av sin klubba över axelhöjd så att 
motståndaren skadar sig i huvudet eller ansiktet, skall Domarna ådöma den felande 
spelaren Större straffet plus automatiskt Game Misconduct Penalty, eller Match 
Penalty enligt regel 603. Om handlingen med klubban som förorsakar skadan 
bedöms som oavsiktlig skall dubbla Mindre straffet tilldelas den felande spelaren.

c)
Inget mål kan göras, när en anfallande spelare träffar pucken/bollen med klubban 


ovanför ribbhöjd. Förutom om en spelare från försvarande laget slår pucken/bollen i

eget mål, i vilket fall målet skall godkännas
d)
Att med klubban över axelhöjd slå pucken/bollen är förbjudet. Vid förseelse mot 
denna regel skall spelet stoppas och avslag ske på en av avslagspunkterna i det 
felande lagets försvarszon, såvida inte:


1.
Pucken/bollen slås till en motspelare i vilket fall spelet skall fortsätta.


2.
En spelare från försvarande laget slår pucken/bollen i eget mål, i vilket fall målet 



skall godkännas.

Regel 617 - Fasthållning (Holding an opponent)
a)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som håller fast en motståndare med sin 
hand, ben, fot, klubba eller på annat sätt.

b) Större straffet skall ådömas spelare som griper tag i eller håller fast en 


motståndares hjälm eller ansiktsskydd.

c) Större straffet plus automatsikt Game Misconduct Penalty skall ådömas den 


spelare som skadar en motståndare genom att hålla fast eller gripa tag i 
motståndarens hjälm eller ansiktsmask.

d)
Mindre straffet skall ådömas spelare som med sin hand, eller på annat sätt, håller 
fast motståndarens klubba. Denna utvisning skall rubriceras som ”holding the stick”.

Regel 618 - Hakning (Hooking)
a)
Mindre straffet skall ådömas den spelare, som hindrar eller försöker hindra en 


motståndare genom att ”haka” med klubban.

b)
Större straffet plus automatiskt Game Misconduct Penalty skall ådömas varje spelare som genom hakning skadar en motståndare.

c)  
När en spelare som har pucken/bollen under kontroll och befinner sig på 
motståndarens planhalva ej har någon annan motståndare än målvakten att 


passera, blir hakad eller på annat sätt oriktigt attackerad eller hindrad bakifrån, och 


därmed går miste om en klar målchans, skall Straffslag tilldömas det ej felande 


laget. Domarna skall avvakta och ej blåsa av spelet förrän det felande laget har 
pucken/bollen under kontroll.

d)  
Om motståndarnas målvakt är tagen av banan och en spelare med pucken/bollen 
under kontroll blir hakad eller på annat sätt hindrad, och ej har någon spelare mellan 
sig och motståndarmålet, skall spelet omedelbart stoppas och Mål Tilldömas det 


icke felande laget. 


Denna regel gäller, till skillnad mot 618c ovan, över hela banan.
Regel 619 - Icing (Illegal Clearing)
a)
För användning av denna regel delar mittlinjen planen i två halvor. Skulle någon 
spelare i ett lag, som är lika många eller numerärt flera än motståndaren, skjuta eller 
slå pucken/bollen från sin egen planhalva över motståndarens förlängda mållinje, 
skall spelet stoppas och avslag ske i det felande lagets försvarszon på närmaste 
avslagspunkt räknat från där laget sist rörde pucken/bollen, såvida pucken/bollen ej 
gått i mål, då mål skall dömas. 

b)
Om, vid en avvaktande avblåsning på grund av fel som förorsakar utvisning, från 
spelare i det lag, som ej har pucken/bollen, det andra laget slår pucken/bollen till 
icing, skall avslaget efter avblåsning ske på närmaste speciella avslagspunkt på den 
planhalva som tillhör det laget som spelade pucken/bollen till icing.

c)
När ett lag är i numerärt underläge p g a utvisning och strafftiden håller på att gå ut, 
skall avgörandet om det blir icing eller ej, ske i det ögonblick spelaren skjuter 
pucken/bollen. Om den bestraffade spelaren, trots att utvisningstiden är avtjänad, 
förblir i utvisningsbåset, kan detta icke påverka beslutet.

d)
Om pucken/bollen skjuts och returneras från kroppen eller klubban på en motspelare 
på dennes planhalva och därefter passerar förlängda mållinjen hos den spelare som 
sköt, skall detta inte betraktas som icing.

e)
Avblåsning för icing skall inte ske och spelet skall fortsätta om:


1.
Pucken/bollen slås iväg av ett lag som p g a utvisning är underlägset i 

spelarantal.


2.
Pucken/bollen skjuts och den träffar en medspelare som är på motståndarens 


planhalva och sedan passerar mållinjen eller om den tar på en motståndare, 


inklusive målvakten, någonstans på banan och sedan passerar mållinjen. Med att 

träffa menas om pucken/bollen kommer i kontakt med skridsko, klubban eller 


kroppen.

3.
Om en motståndarspelare annan än målvakten, enligt Domarnas uppfattning, kan ta 

pucken/bollen innan den passerar mållinjen, men underlåter att göra detta.


4.
Om pucken/bollen passerar genom någon del av målområdet innan den passerar



mållinjen.


Syftet med denna del av regeln är att hålla spelet igång och Domarna skall tolka och 
använda regeln för att åstadkomma detta.
f)
Om Domarna av misstag blåser av spelet för förseelse mot denna regel, skall avslag 
göras på avslagspunkten i mittcirkeln.
Regel 620 - Hindra spelare (Interference)
a)
Mindre straffet skall ådömas spelare, som med kroppen, klubban eller den fria 
handen hindrar motståndare vilken ej är i besittning av pucken/bollen, eller som 
avsiktligt slår klubban ur händerna på motståndare eller hindrar motståndare, som 
tappat klubban eller någon annan del av sin utrustning från att ta upp densamma, 
eller som slår eller skjuter någon kvarlämnad eller bruten klubba eller annat föremål 
mot motståndaren.


Den siste spelaren som rör pucken/bollen skall anses vara i besittning av 
pucken/bollen, till någon annan spelare får pucken/bollen i besittning.

b)
Mindre straffet skall ådömas varje spelare i spelarbåset eller utvisningsbåset som 
med klubban eller kroppen stoppar pucken/bollen eller motståndaren under spelets 
gång.

c)
Mindre straffet skall ådömas spelare som med klubban eller kroppen hindrar 
målvakten, när denne befinner sig i sitt privilegierade område. Se också regel 606.

d)  
Om inte pucken/bollen är i målområdet, får inte en anfallsspelare befinna sig i 
målområdet eller hålla klubban i målområdet, om denne därigenom skymmer 
målvaktens sikt eller på annat sätt hindrar målvakten i sitt arbete. För överträdelse 
mot denna regel, om anfallande lag har pucken/bollen i besittning, skall spelet 
stoppas och avslag ske på närmaste speciella avslagspunkt.


Om pucken/bollen skulle gå i mål under en sådan förseelse, skall målet ej 
godkännas.

e)
Om en spelare i anfallande laget har blivit knuffad eller på annat fysiskt sätt forcerad 
in i målområdet, och pucken/bollen skjuts in i mål under tiden den hindrade spelaren 
befinner sig i målområdet, skall målet godkännas.
f)
Om målvakten tagits av banan och anfallsspelaren som ”brutit igenom” hindras från 
motståndarnas spelarbås, skall mål tilldömas det icke felande laget.


Domarnas uppmärksamhet bör särskilt riktas mot tre typer av offensiv interference


som skall bestraffas: 

1. När försvarande laget har pucken/bollen under kontroll i sin egen försvarszon och 

icke puckförande spelare i detta lag hindrar motståndare från att attackera 


puckföraren genom att ”screena” bort dessa.


2. När en spelare som utfört avslag, efter avslaget hindrar motståndaren när denna inte 

är puckförare.


3. När puckföraren spelar en ”dropp-passning” och därefter fullföljer och tar 



kroppskontakt med motståndare.

Regel 621 - Åskådares inblandning (Interference by Spectators)
a)
Om spelare blivit fasthållen eller hindrad av åskådare skall Domarna stoppa spelet. 
Är den fasthållne spelarens lag i besittning av pucken/bollen skall anfallet fullföljas 
innan spelet stoppas. Avslag skall ske där pucken/bollen sist spelades.

b)  
Varje spelare som fysiskt/handgripligt bråkar med en åskådare skall ådömas 
Gross Misconduct Penalty. Domarna skall rapportera alla sådana överträdelser till 


administrerande förbund.


Åskådare som på något sätt stör eller hindrar spelet skall avvisas från idrottsplatsen.

c)  
Om någonting kastas ut på banan och därigenom hindrar spelets gång skall 
Domarna stoppa spelet och avslag skall ske där spelet stoppades.


Undantag: Se Regel 628b (Om Pucken/bollen skymmes för Domarna)
Regel 622 - Sparka spelare (Kicking a Player)
a) Match Penalty (grovt) skall ådömas den spelare som sparkar eller försöker sparka 


en annan spelare. Ersättare får sättas in efter fyra minuter.


Utvisning enligt denna regel skall rapporteras till administrerande förbund.
Regel 623 - Sparka pucken/bollen (Kicking puck/ball)
a)
Det är tillåtet att sparka pucken/bollen i alla zoner, men mål kan ej göras med spark
av anfallande spelare. Om anfallande spelare sparkar pucken/bollen och den 
studsar i mål från någon annan spelare eller dennes klubba, målvakt eller domare 
skall målet ej godkännas. 

b)
Om en målvakt sparkar pucken/bollen mot motståndarmålet och en 

Nytt
medspelare tar pucken/bollen först, skall spelet stoppas och det efterföljande 

avslaget ske på närmaste avslagspunkten i felande lagets zon.
Regel 624 - Lämna spelarnas eller de utvisades bänk 

(Leaving the Player´s or Penalty Bench)
a)
Ingen spelare får lämna spelarnas eller de utvisades bänk vid något tillfälle under 
bråk. Byten, som gjorts före bråket, skall tillåtas förutsatt att bytande spelare ej 
deltager i bråket.


Den första spelaren som lämnar spelarnas eller de utvisades bänk under ett bråk 
skall ådömas dubbla Mindre straffet samt Game Misconduct Penalty. Om 
spelare från båda lagen samtidigt lämnar respektive bänk, skall den först 
identifierbara spelaren i varje lag straffas enligt denna regel.


För att kunna avgöra vilken spelare som kom in först från spelarbänken under 
bråket, kan Domarna rådgöra med annan matchfunktionär.


Alla spelare som lämnar spelarnas bänk och ådöms Mindre straffet, Större straffet 
eller, skall ådömas Game Misconduct Penalty.

Alla andra spelare som lämnar spelarbänken eller de utvisades bänk under ett bråk 
skall ådömas Misconduct Penalty (10 min) upp till maximum av fem spelare per lag.


Domarna utser dessa fem spelare.

b)
Om en spelare på ett felaktigt sätt inträder i spelet, skall varje mål som gjorts av 
dennes lag under tiden spelaren på ett oriktigt sätt varit på banan underkännas, men 
alla bestraffningar utdömda mot något av lagen skall avtjänas på vanligt sätt.

c)
Förutom vid periodslut eller vi strafftidens utgång får spelare ej vid något tillfälle 
lämna de utvisades bänk.


En straffad spelare som lämnar de utvisades bänk, oavsett om spelet stoppats eller 
pågår, före strafftidens utgång, skall ådömas Mindre straffet att avtjänas omedelbart 
efter det första straffet.


När en spelare lämnar de utvisades bänk före dennes strafftid är tillfullo avtjänad, 
skall strafftidtagaren notera tiden och meddela Domarna, som skall stoppa spelet 
nästa gång det felande laget har besittning av pucken/bollen.


Om spelaren återvänder för tidigt  till banan p g a fel begånget av strafftidtagaren, 
skall spelaren ej ådömas ytterligare bestraffning, men avtjäna återstoden av den 
strafftid, som var kvar när denne återinträdde på banan.

d)
En straffad spelare som lämnar de utvisades bänk under ett bråk skall ådömas 
Mindre straffet samt Game Misconduct Penalty, som tillägg till den strafftid som 


återstod när denne återinträdde på banan.

e)
Om en straffad spelare lämnar de utvisades bänk felaktigt före utgången av 
strafftiden, och det felande laget gör mål medan den felaktige spelaren är på banan, 
skall målet underkännas, men alla bestraffningar mot något av lagen skall avtjänas 
på vanligt sätt.

f)
Om en spelare har pucken/bollen under kontroll och ej har någon motståndare 
mellan sig och motståndarnas målvakt, skulle hindras av någon motståndare som 
kommit in på banan på ett felaktigt sätt, skall spelaren tilldelas ett Straffslag.


Om, när motståndarnas målvakt blivit borttagen från banan, en spelare från det lag 
som anfaller mot det obevakade målet blir hindrad av en spelare, som på ett felaktigt 
sätt kommit in på banan, skall det icke felande laget Tilldömas ett Mål. 

g)
Den lagfunktionär som vid något tillfälle går ut på banan utan Domarnas tillåtelse, 
skall ådömas Gross Misconduct Penalty samt hans lag ett Lagstraff.

Regel 625 - Offside (Offside)
a)
Spelare i det anfallande laget får föregå pucken/bollen över mittlinjen, förutsatt att 
pucken/bollen förs över mittlinjen.

b)
När pucken/bollen passas över mittlinjen så måste pucken/bollen föregå den 
anfallande spelaren över mittlinjen.


En spelare som föregår pucken/bollen över mittlinjen får ej deltaga i spelet med 
puck/boll förrän:


1.
Pucken/bollen berörs först av en medspelare som inte föregick pucken/bollen över



mittlinjen eller av en motspelare.


2.
Pucken/bollen rörs först av en motspelare.


3.
Spelaren som föregick pucken/bollen över mittlinjen tar skridskokontakt med 


mittlinjen.

Nytt
Touch på spelare innan pucken går över mittlinjen upphäver inte offside.

Nytt
Spelas pucken över mittlinjen och den touchar Domare eller anfallsspelare och går 
tillbaka in i zon skall offside utdömas då felande spelare tar den.


Vid förseelse mot denna regel, skall spelet stoppas och avslag skall ske på den plats 
som passet spelades från, dock ej närmare mittlinjen än på den speciella 
avslagspunkt som ligger närmast mittlinjen på det felande lagets planhalva.

c)  
Om ett lag som är numerärt underlägset pga. en eller flera utvisningar, spelar
pucken/bollen ur egen försvarszon över mittlinjen, eller om anfallande lag spelar 
pucken tillbaka till egen planhalva, så måste alla anfallsspelare ta sig ut ur 
anfallszonen, vilket görs genom att ta skridskokontakt med mittlinjen. När väl 
anfallszonen är helt rensad på anfallspelare får anfallslaget återinta motståndarens 
försvarszon.


Vid förseelse mot denna regel, skall spelet omedelbart stoppas när pucken/bollen 
åter förs in i anfallszon. Efterföljande avslag skall ske på avslagspunkten närmast 
målet i det felande lagets försvarszon.

Regel 626 - Pucken/Bollen måste vara i rörelse (Puck/Ball Must Be Kept In Motion)
a)
Pucken/bollen måste hållas i rörelse hela tiden. Spelet skall inte stoppas om 
pucken/bollen fastnar mellan två eller flera spelare längs sargen, såvida inte en 
spelare faller på pucken/bollen eller om spelare avsiktligt faller på pucken/bollen, då 
skall spelaren ådömas Mindre straffet för avsiktligt fördröjande av spelet. Domarna 
får stoppa spelet vid sargen i fall spelet leder till onödig kroppskontakt vid 
pucken/bollen.

Regel 627 - Pucken/Bollen spelad över sargen eller ospelbar
(Puck/Ball Out Of Bounds or Unplayable)
a)
När pucken/bollen spelas ut från banan på någon sida eller slår mot något hinder 
annat än sargen, plexiglaset eller legala hinder, skall avslag ske från den plats där 
den sist spelades.


Om det är anfallande lag som i sin anfallszon spelar pucken/bollen över sargen eller 
om pucken/bollen sist tar på en anfallsspelare innan den går ut över sargen, skall 
avslaget ske på närmaste speciella avslagspunkt.


När pucken/bollen är ospelbar på grund av defekter på sargen eller rinken, så skall 
avslag ske där den sist spelades.

b)
Försvarande eller anfallande laget får när som helst ”spela loss” pucken/bollen från 


baksidan av nätet. Om emellertid pucken/bollen blir kvar på nätet längre än tre 
sekunder, skall spelet stoppas och avslag ske på närmaste avslagspunkt, såvida 
inte en anfallsspelare var orsaken till stoppet, då avslaget skall ske på närmaste 
speciella avslagspunkt.


Om pucken/bollen fastnar på målets tak, skall spelet stoppas omedelbart.

c)
Mindre straffet skall ådömas den målvakt som avsiktligt lägger pucken/bollen på 
målnätet, för att erhålla stopp i spelet.

d)
Om pucken/bollen ligger på översidan på sargen, skall detta betraktas som att 
pucken/bollen är spelbar och den får därför regelrätt spelas med klubba eller hand.

Regel 628 - Om pucken/bollen skymmes för Domarna 

(Puck/ball out of Sight and Illegal Puck/Ball)
a)
Om spelare skymmer pucken/bollen för Domarna eller ofrivilligt faller över 
pucken/bollen, skall Domarna omedelbart stoppa spelet. Avslag skall därefter ske på 
den plats, där spelet stoppades, såvida ej annat föreskrives i reglerna.

b)
Om, vid något tillfälle under spelets gång, en annan puck/boll än den som är i spel 
kastas in på banan, skall spelet fortsätta med den legala pucken/bollen.


Om sådan inkastad puck/boll påverkar spelet, skall spelet omedelbart stoppas.

Regel 629 - Om pucken/bollen träffar funktionär (Puck/Ball Striking Official)
a)
Spelet skall inte stoppas om pucken/bollen tar på någon av Domarna på banan. Om 
sådan träff på någon av Domarna skapar en direkt målchans ska spelet emellertid 
stoppas och efterföljande avslag ske där pucken/bollen träffade Domarna.

Regel 630 - Vägra att börja spelet (Refusing to Start Play)
a)
Om, när båda lagen är på banan, ett lag av någon anledning vägrar att spela efter 
att ha blivit beordrat av Domarna att spela, skall Domarna varna kaptenen för det 
vägrande laget och ge laget 30 sekunders betänketid. Vägrar laget fortfarande att 
spela skall Domarna ådöma det felande laget Lagstraff. Domarna skall rapportera 
det inträffade till administrerande förbund. Vid upprepande av samma situation, har 
Domarna inget annat alternativ än att förklara matchen bruten. Domarna skall 
rapportera det inträffade till administrerande förbund.


Vid ett upprepande av samma situation, har Domarna inget annat alternativ än att 
förklara matchen bruten. Domarna skall rapportera det inträffade till administrerande 
förbund för vidare åtgärder.

b)
Om ett lag som blivit beordrat av Domarna att gå ut på banan och börja spela direkt, 
vägrar att göra det, skall det felande laget skall ådömas Lagstraff.


Om laget fortsätter att vägra att gå ut på banan och börja trots två minuters 
betänketid, skall Domarna bryta matchen och rapportera det inträffade till 
administrerande förbund för vidare åtgärder.

Regel 631 - Slag med klubba (Slashing)
a)
Mindre straffet skall ådömas varje spelare, som hindrar eller försöker hindra 
motståndare genom att slå omkring sig med klubban. Domarna skall bestraffa varje 
spelare som slår omkring sig med klubban, oavsett om motståndaren träffas eller ej. 
Spelare som gör en hotande rörelse med klubban i syfte att skrämma motståndaren 
skall ådömas Mindre straffet.

b)
Större straffet samt automatiskt Game Misconduct Penalty skall ådömas varje spelare, som skadar en motståndare genom slag med klubban.

c)
Varje spelare som slår med sin klubba på en motståndare under ett bråk skall 
ådömas Match Penalty. En ersättare för den straffade spelaren får återinträda på 


banan efter 4 minuter.

d)
Mindre straffet skall ådömas den spelare som har klubbkontakt med motståndar-
målvakten, när denne befinner sig i målområdet och har fångat pucken/bollen, 
oavsett om Domarna har stoppat spelet eller inte.


Om spelare slår på målvakten när denne befinner sig inom sitt privilegierade område 
skall spelaren ådömas dubbla Mindre straffet.

Regel 632 - Spearing eller Butt-Ending (Spearing or Butt Ending)
a)
Större straffet plus automatiskt Game Misconduct Penalty skall ådömas 
spelare som gör sig skyldig till spearing på en motståndare.


Dubbla Mindre straffet plus Misconduct Penalty (10 min)skall tilldelas den spelare 
som försöker speara en motståndare.


Med försök till spearing menas alla situationer där en spearingrörelse är gjord 
oavsett om klubban träffar motståndaren eller ej.


Med Spearing menas att sticka en motståndare med klubbans spets.
b)
Större straffet plus automatiskt Game Misconduct Penalty skall ådömas 
spelare som gör sig skyldig till butt-ending på en motståndare.


Dubbla Mindre straffet plus Misconduct Penalty (10 min) skall tilldelas den spelare 
som 
försöker butt-enda en motståndare.


Med försök till butt-ending menas alla situationer där en butt-ending rörelse är gjord 
oavsett om klubban träffar motståndaren eller ej.


Med butt-ending menas att klubbskaftets överdel stöts mot motståndaren.
c)
Vid skada av motspelare genom Spearing eller Butt-Ending skall Match Penalty 
utdömas. En ersättare för den straffade spelaren får återinträda på banan efter 5 
minuter.

Regel 633 - Matchens och periodernas början (Start of Game and Periods)
a)
Matchen skall starta på utsatt tid genom ett avslag på banans mittpunkt.

b)
Hemmalaget äger rätt att välja spelarbänk och skall starta matchen på motsatt sida, Nytt
varifrån deras spelarbänkar är belägna. Lagen skall byta sida efter 2 perioder eller 
efter halva matchen om annan speltid än 4 perioder tillämpas.

c)
Under uppvärmningen och före varje periods början skall varje lag förlägga sina 
aktiviteter till den egna planhalvan. Alla spelare måste bära full utrustning under


uppvärmningen.

d)
Det rekommenderas att när båda lagen skall lämna banan genom en gemensam 
utgång, att det lag som har spelarbänken närmast till utgången går ut först.

Regel 634 - Kastad klubba (Throwing a Stick)
a)
När en spelare, målvakt eller lagfunktionär i det försvarande laget avsiktligt kastar 
eller skjuter en klubba eller någon del därav, eller något annat föremål, mot 
pucken/bollen i sin Försvarszon, skall Domarna låta laget fullfölja anfallet, och om 
mål ej göres, skall ett Straffslag tilldömas det icke felande laget.


Om emellertid målburen inte är vaktad, och den anfallande spelaren ej har någon 
försvarande spelare att passera och har chans att göra mål i ”öppet mål”, en klubba 
eller del därav eller något annat föremål skulle kastas eller skjutas av någon i det 
försvarande laget, inklusive lagledare, tränare eller annan medlem av 
lagledningenoch detta förhindrar skott i ”öppet mål”, skall mål tilldömas det 
anfallande laget.

b)
Större straffet skall ådömas varje spelare eller målvakt på banan, som kastar sin 
klubba eller del därav, eller annat föremål mot pucken/bollen i sin anfallszon, 
förutom när en sådan situation har blivit bestraffad genom tilldömt mål.


Om en spelare eller målvakt kastar en avbruten klubba mot sargen, men ej över 
denna, utan att detta hindrar spelet eller motståndare, skall något straff ej utdömas.


Det är pucken/bollens placering som avgör vilket straff som skall utdömas vid kastad 
klubba. Om en avvaktande utvisning för kastad klubba i anfallszonen (4 min) följs av 
ytterligare en avvaktande utvisning (1,5 min) och mål därefter göres bortfaller endast 
Större straffet. Tidigare utdömda straff som avtjänas i utvisningsbåset påverkas ej.
b) Misconduct Penalty (10 min) skall ådömas den spelare som kastar sin klubba eller 


del därav utanför banan.


Game Misconduct Penalty skall ådömas den spelare som kastar sin klubba eller 


del därav utanför banan på eller i riktning mot åskådare eller motståndare.

d)
Målvakten får inte avsiktligt lämna sin klubba, eller del av den framför sitt mål. Om 
pucken/bollen träffar klubban, antingen målvakten är kvar på banan eller inte, skall 
Domarna omedelbart stoppa spelet och tilldöma ett mål till motståndarlaget.

Regel 635 - Speltiden och time-outs (Time of Match and Time-Outs)
a)
Följande speltider skall användas vid sanktionerade matcher och rekommenderas i 
samtliga matcher:

Nytt
Seniormatcher skall omfatta 4 perioder om 12 minuters effektiv speltid.


Juniormatcher skall omfatta 4 perioder om 10 minuters effektiv speltid.


Ungdomsmatcher, 17-15 år, skall omfatta 4 perioder om 8 minuters effektiv speltid.
Ungdomsmatcher, 14-12 år, skall omfatta 4 perioder om 8 minuters rullande speltid.

När man använder rullande tid och ställningen är lika eller ett måls skillnad när det 
återstår 2 minuter eller mindre av matchtiden, skall effektiv speltid användas till 
matchens slut. Vid användande av rullande speltid, har Domarna rätt att när som 
helst ge tecken till sekretariatet om att klockan skall stoppas.

b)  
Det skall vara 12 minuters paus mellan period 2 och 3 (Juniorer, 10 min; Ungdom Nytt
effektiv tid, 8min; Ungdom rullande tid, 5 min). Det skall vara 3 minuters 


paus mellan period 1 och 2 samt mellan period 3 och 4.


Om något av lagen ej finns på banan efter 12 min paus (halvtidsvila), beredda att 
börja spela, skall det felande laget automatsikt ådömas ett Lagstraff.


I matcher där rullande speltid används får endast FLYGANDE BYTEN förekomma.
Inga byten vid avblåsning är tillåtna

c)
Det lag som gör flest mål under hela matchtiden vinner matchen, och skall erhålla 
två poäng i tabellen.
d)
Domarna får ställa in matchen när som helst om de tycker att banan är i dåligt skick. 
Matchen skall vara inställd tills banan har förbättrats. Domarna skall vara extra 
uppmärksamma på om banan är våt och extra försiktiga när man beslutar om banan 
är säker eller inte.

e)
Om ett ovanligt långt avbrott inträffar under de två första perioderna, så får Domarna 
beordra periodpaus och den tid som återstod vid avbrottet, skall då spelas när spelet 
startar upp igen. Lagen försvarar då samma mål som vid avbrottet och när det är slut
på den perioden så stoppas spelet och lagen byter sida, utan paus, och nästa period 
startar.

f)  
Varje lag har rätt att ta en time-out, per match, på 30 sekunder vid stopp i spelet, då 
samtliga spelare i laget utom utvisad spelare, har rätt att åka till sin spelarbänk. 


Om man använder rullande tid, skall klockan stannas under en time-out. Klockan 
skall startas när man gör nästa avslag.


En time-out får inte användas för att värma upp målvakten.

g)  
Vid användande av effektiv speltid och det efter 3:e periodens slut, är en 


måldifferens som är 10 mål eller mer, skall den 4:e perioden spelas med rullande tid.

Regel 636 - Oavgjord match (Tied games)
a)
Om båda lagen har lika många mål vid matchens slut så skall matchen sluta 
oavgjord. Ingen förlängning skall spelas om inte matchen måste avgöras.

b)
I turneringsspel och cupmatcher där ett vinnande lag måste utses, skall följande ske:


1.
2 minuters paus efter ordinarie matchtid.


2.
Lagen skall inte byta planhalva.


3.
5 minuters förlängning skall spelas.


4.
Matchen avgörs när ett mål göres (”Sudden death max 5”) och laget som gör målet 

vinner matchen.


En förlängning skall räknas som att vara en del av matchen och alla ej avtjänade 
bestraffningar under ordinarie speltid skall till fullo avtjänas under förlängningen. 

c)
Om inget av lagen gör mål under förlängningen, skall straffslagsavgörande ske 
enligt följande:


Domarna skall låta lagkaptenerna för de båda lagen lotta om vilket lag som skall få 
välja om de vill börja eller avsluta den första straffslagsomgången. 


Varje lag ska utse fem spelare att väljas ut till straffslagsavgörandet. Namnen på 
dessa spelare skall meddelas till Domarna. 


Spelarna skall sedan omväxlingsvis skjuta sina straffar.


Straffarna ska skjutas mot det mål där respektive motståndarmålvakt avslutade 
förlängningen. 


Varje spelare vars utvisning inte har utgått vid förlängningens slut skall inte tillåtas 
skjuta ett straffslag.


Lagen får bara byta målvakt innan straffslagsavgörandet tar sin början eller om en 
målvakt blir skadad under straffslagsavgörandet. 


När alla fem spelare ur respektive lag har skjutit sina straffar, vinner det lag som har 
gjort flest mål på sina straffar. Straffslagsavgörandet skall avbrytas om ett lag inte 
har någon möjlighet att göra lika många mål som det andra laget gjort inom den 
första straffslagsomgången (fem straffar/lag)

d)
Om inget av lagen har gjort fler mål än det andra laget efter den första 
straffslagsomgången skall en ny straffslagsomgång skjutas. Den andra 
straffslagsomgången avgörs enligt ”sudden death-metoden”.


Varje lag ska utse fem spelare att väljas ut till andra straffslagsomgången. Namnen 
på dessa spelare skall meddelas till Domarna. Lagen har rätt att fritt välja såväl 
spelare som tidigare varit straffläggare under den första straffslagsomgången som 
spelare som ej varit straffläggare tidigare under straffslagsavgörandet.


Spelarna skall sedan omväxlingsvis skjuta sina straffar.


I den andra straffslagsomgången börjar det lag skjuta straffarna som inte började 
under den första straffslagsomgången.


Spelarna skall sedan omväxlingsvis skjuta sina straffar.


Straffslagsavgörandet skall avslutas så snart det ena laget gjort mål och det andra 
inte 
gjort mål efter lika många skjutna straffar. 

e)  
Är inte matchen avgjord efter den andra straffslagsomgången enligt d) ovan, skall en 
tredje straffslagsomgång vidtagas på exakt samma sätt som den andra straffslags-
omgången, med den enda skillnaden att det lag som började i första straffslags-
omgången, börjar denna omgång.


Denna procedur kan sedan upprepas till dess att matchen är avgjord.

f)
Alla regler som gäller vid Straffslag under ordinarie matchtid gäller även under 
Straffslagsavgörandet.

Regel 637 - Tripping (Tripping)
a)
Mindre straffet skall ådömas spelare, som med klubba, knä, fot, arm, hand eller 
armbåge får en spelare att snubbla eller falla. Oavsiktlig tripping som inträffar 
samtidigt med det att spelet stoppas, skall inte bestraffas.


Om spelaren, enligt Domarnas uppfattning med klubban sträcker sig efter 
pucken/bollen och därigenom först kommer i besittning av den, skall inget straff 
utdömas, även om puckföraren därvid skulle falla.


Spelare som avsiktligt slänger sig på banan, förutom för att täcka skott, och söker 
kontakt med motståndarspelaren så att denne faller eller snubblar, skall ådömas det 
Mindre straffet.

b)
När en spelare som har pucken/bollen under kontroll och befinner sig på 
motståndarens planhalva ej har någon annan motståndare än målvakten att 


passera, blir trippad eller på annat sätt oriktigt attackerad eller hindrad bakifrån, och 


därmed går miste om en klar målchans, skall Straffslag tilldömas det ej felande 


laget. Domarna skall avvakta och ej blåsa av spelet förrän det felande laget har 
pucken/bollen under kontroll.

c)
Om motståndarnas målvakt är tagen av banan och en spelare med pucken/bollen 
under kontroll blir trippad eller på annat sätt hindrad, och ej har någon spelare 
mellan sig och motståndarmålet, skall spelet omedelbart stoppas och Mål Tilldömas 
det icke felande laget. Denna regel gäller, till skillnad mot 637b ovan, över hela 
banan.
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