U T V I S N I N G S E X E M P E L

"Först ut - först in"

 
LAG A
LAG B

1)


#6 1,5 min 3.00
#11 1,5 min 3.00

#9 1,5 min 3.30
Mål 4.00

Svar: Ingen återvänder
(period 1-4, ingen kommer in lika antal spelare på banan)




2)


#6 1,5 min 9.00
#11 1,5 min 9.30

#9 1,5 min 10.10
Mål 10.20

Svar: A #6 in
(endast sista 2 min av period 4) (period 1-3, ingen kommer in lika antal spelare på banan)




3)


#6 1,5 min 3.30 
#11 1,5 min 3.00

#9 1,5 min 4.00
Mål 4.20

Svar: Ingen återvänder
(period 1-4, ingen kommer in lika antal spelare på banan)




4)


#6 5 min 4.00


#9 1,5 min 8.00
Mål 9.15

Svar: A #9 in





5)


#6 5+1,5 min 4.00


#9 1,5 min 9.10
Mål 9.15

Svar: A #6 in
fortsatt spel 3-4




6)


#7 5 min 3.00


#8 5 min 3.10


#9 1,5 min 4.00
Mål 4.30

Svar: Ingen återvänder.





7)


#4 1,5 min 9.00
#3 1,5 min 10.00

#7 1,5 min 9.30


#9 1,5 min 10.00
Mål 11.10

Svar: A #9 in





8)


#7 2 x 1,5 min 9.00
#3 1,5 min 9.00

#9 1,5 min 11.15
Mål 11.30

Svar: A #9 in.


Obs! Kvittningen!





9)


#7 1,5 min 9.00
#3 1,5 min 9.00

#9 1,5 min 10.00
Mål 11.00

Svar: A #9 in





10)


#4 1,5 min 9.00 (per 1-3)


#7 1,5 min 9.30 (per 1-3)
Mål 10.30 (per 1-3)

Svar: A #7 in





11)


#4 1,5 min 9.00 


#7 1,5 min 9.30 (sista 2 min i per 4) 
Mål 11.30 (per 4)

Svar: Ingen återvänder 
Lag A redan fulltaligt på banan

Det mindre straff som börjar avtjänas först, ej utdelas först, kommer in eller stryks.





K V I T T N I N G R E G E L 4 0 2
LAG A
LAG B

1) 


#6 1,5 min 3.00 


#9 1,5 min 3.30 
#8 1,5 min 3.30 

3.30 3 – 4 (#9 kvittas mot #8)





2)


#6 1,5min 3.00


#9 1,5 min 3.30
#8 1,5 min 3.30

#7 1,5 min 3.30


3.30 2 - 4 (#9 eller #7 som kvittas mot #8)


Under period 4 ; 3 - 4(period 1-3)





3)


#6 1,5 min 3.00


#9 1,5 min 3.15
#8 1,5+10 min 3.15

3.15 3 - 4 (#9 kvittas mot #8 som 
inte behöver ersättare)




4) 


#6 1,5 min 3.00


#2 2 x 1,5 min 4.00 
#8 2 x 1,5 min 4.00

4.00 3 – 4 (#2 kvittas mot #8)





5) 


#6 1,5 min 3.00 
#8 1,5 min 3.00

#9 1,5 min 3.00


3.00 3 - 4 (#6 eller #9 kvittas mot #8)





6)


#6 5 min 3.00
#8 1,5 min 3.00

#9 1,5 min 3.00


3.00 3 – 4 (#9 kvittas mot #8)





7)


#6 1,5 min 9.00


#9 1,5 min 9.20
#4 1,5 min 9.20

#8 1,5 min 9.20
#7 1,5 min 9.20

9.20 3 – 4 (#9 och #8 kvittas mot #4 och #7)





8)


#6 1,5 min 3.00
#8 2 x 1,5 min 3.00

#9 3 x 1,5 min 3.00


#7 1,5 min 3.00


3.00 3 – 4 (#6 och #7 kvittas mot #8)





9)


#6 1,5 min 3.00
#5 3 x 1,5 min 3.00

#9 2 x 1,5 min 3.00
#8 2 x 1,5 min 3.00

#7 2 x 1,5 min 3.00


3.00 4 – 4 (Alla straff kvittas mot varandra)





10)


#6 1,5 min 3.00
#8 1,5 min 3.00

#3 2 x 1,5 min 3.00
#9 1,5 min 3.00

#5 1,5 min 3.00
#7 1,5 min 3.00

3.00 3 - 4 (#5 eller #6 samt #3 kvittas mot #8, #9 och #7)





11)


#5 1,5 min 3.00
#8 1,5 min 3.00

#6 2 x 1,5 min 3.00
#9 1,5 min 3.00

#7 1,5 min 3.00


3.00 3 – 4 (#5 och #7 kvittas mot #8 och #9)





12)


#5 2 x 1,5 min 3.00
#8 2 x 1,5 min 3.00

#6 1,5 min 3.00
#9 2 x 1,5 min 3.00

#7 3 x 1,5 min 3.00


3.00 3 – 4 (#6 och #7 kvittas mot #8 och #9)





13)


#6 1,5 min 3.00
#8 2 x 1,5 min 3.00

#9 1,5 min 3.00


3.00 4 – 4 (#6 och #9 kvittas mot #8)





14)


#6 5 min 3.00


#9 1,5 min 3.30
#8 1,5 min 3.30


Mål 4.00

3.30 3 – 4 (#9 kvittas mot #8) (period 1- 4)


4.00 Ingen återvänder vid målet





15)


#9 5 min 3.00


#6 1,5 min 3.30
#8 2 x 1,5 min 3.30


Mål 4.30

3.30 3– 3 (#6 kvittas mot ett av straffen för #8. (period 1 - 4)
Lag B måste sätta ersättare i båset för straffet att markera som ej kvittas)

4.30 Ingen återvänder vid målet





16)


#6 5 min 3.00


#9 1,5 min 3.30
#8 5 min 3.30


Mål 4.00

3.30 3 - 3 (period 1-3); 2 - 3 (period4) 


4.00 A #9 återvänder vid målet (period 4)





K V I T T N I N G R E G E L 4 0 3
LAG A
LAG B

1)


#6 1,5 min 3.00


#9 5 min 3.30
#8 5 min 3.30

3.30 3 – 4 (#9 kvittas mot #8)





2)


#6 1,5 min 3.00


#5 1,5 min 4.00
#8 1,5 min 4.00

#7 5 min 4.00
#9 5 min 4.00

4.00 3 – 4 (#5 och #7 kvittas mot #8 och #9)





3)


#6 1,5 min 3.00


#7 5+1,5 min 4.00
#8 5+1,5 min 4.00

4.00 3 – 4 (#7 kvittas mot #8)





4)


#7 1,5 min 4.00


#9 5 min 5.00
#6 5 min 5.00

#8 1,5 min 5.10
#3 1,5 min 5.10

#4 1,5 min 5.10
#2 1,5 min 5.10

5.00 3 – 4 (#9 kvittas mot #6)


5.10 3 – 4 (#8 och #4 kvittas mot #3 och #2)





5)


#3 2 x 1,5 min 3.00
#8 5+1,5 min 3.00

3.00 3 – 3 (1,5 min-straffet för #3 kvittas mot 1,5 min-straffet för #8. )
(Båda lagen måste ha ersättare i båset för straffen som ej kvittas)




6)


#3 2 x 1,5 min 3.00
#8 5 + 1,5 min 3.00

#5 1,5 min 3.00
#9 5 min 3.00

#7 5 min 3.00


3.00 3 – 3 (#5 och #7 kvittas mot #8)





47

