Spelreglerna som beskrivs i den här boken är de officiella 
spelreglerna för alla av Svenska Ishockeyförbundet, eller dess distriktsförbund, sanktionerade matcher.

Svenska Ishockeyförbundet ser det vidare som ett krav, att alla 
arrangörer av matcher utnyttjar samtliga spelregler i den här 
regelboken för att etablera överensstämmande regler genom hela 
InLine Hockey sporten oavsett var det spelas.
INNEHÅLL
Sid

Avd. 1
InLine Hockeybanan
5
Avd. 2 
Lagen
9
Avd. 3 
Utrustning
12
Avd. 4 
Straff
16
Avd. 5
Funktionärer 
23
Avd. 6 
Spelets regler
26

Avd. 7
Doping
47
Utvisningsexempel
48
Domartecken
??

Måttskiss över banan
??
ALFABETISK INNEHÅLLSFÖRTECKNING


Regel
Sid
Administrerande förbund…………………………
505
25
Armbågstackling .......……………………………..
610
30

Avsiktligt fördröjande av spelet .....……………… 
609
30

Avslag ........................…………………………….
611
30

Avslagspunkter och cirklar i ytterzonerna..........
108
7

Avvaktande straff .............………………………..
409
22

Banan (måttskiss)…………………………………
- - -
- -

Banans indelning ...............................................
105
6

Bentackling…………………………………………
610
30

Boarding…………………………………………….
604
28

Boll………………………………………………….
306
14

Bruten klubba .................…………………………
605
28

Butt-Ending…………………………………………
632
42

Charging…………………………………………….
606
29

Checking from behind………………………………
606
29

Crosschecking………………………………………
607
29

De olika straffen……………………………………
401
16

De utvisades bänk…………………………………
110
7

Domarna .......................……………………………
502
23

Doping……………………………………………….
- - -
47

Farlig utrustning ................................................. 
305
14

Fasthållning ...................…………………………. 
617
35

Hakning .......................…………………………... 
618
36

Hindra spelare..…………………………………… 
620
37

Holding the stick……………………………………
617
35

Hålla, slå eller kasta pucken med händerna…… 
615
34

Höga klubbor .................……………………….... 
616
35

Icing ..........................…………………………….. 
619
36

Interference…………………………………………
620
37

Justering av utrustning .......…………………….. 
602
27

Kastad klubba ..................……………………….. 
634
43

Klubbor ...............................................................
301
12

Knätackling………………………………………….
610
30

Lagens sammansättning ..................................... 
201
9

Lagkapten ........................................................... 
202
9

Lagstraff ..................……………………………….
402
16

Laguppställning vid matchens början................... 
204
10

Lägga sig på pucken ..........………………………. 
612
32

Lämna spelarnas eller de utvisades bänk……… 
624
39

Matchens och periodernas början ……………… 
633
43

Matchstraff ....................………………………….
405
19

Matchtidtagare .................………………………. 
504
25

Mindre straffet ................………………………… 
402
16

Mittpunkt och mittcirkel ...................................... 
106
6

Mål och passningar ………………………………. 
614
34

Målburar ............................................................
103
5

Målområde .........................................................
104
6

Målvaktsstraff .................………………………… 
407
20

Målvaktsutrustning .............................................
303
12

Mätning av utrustning..........................................
308
15

Oavgjord match .................………………………. 
636
45

Offside............……………………………………
625
40

Olämpligt uppförande ...........…………………….. 
601
26

Om pucken/bollen skymmes för domarna………. 
628
41

Om pucken/bollen träffar domarna ...……………. 
629
41

Otillåten tackling…………………………………… 
606
29

Protokollförare ...............………………………….
503
24

Puck............................................. ........……….. 
306
14

Pucken/bollen måste vara i rörelse……………..
626
40

Pucken ospelbar eller spelad över sarg………..
627
41
Rink...............................................................……
101
5
Rinkens dimensioner.....................................…..
102
5

Roughing…………………………………………..
613
32

Signal- och tidsanordningar.............................…..
111
8
Skadad spelare ..............................................…..
206
11

Skallning……………………………………………
608
29

Skridskor .........................................................……
302
12
Slag med klubba.....………………………………. 
631
42

Slagsmål…………………………………………..   
613
32

Slashing……………………………………………
631
42

Sparka pucken/bollen ..................………………. 
623
38

Sparka spelare .................…………………………
622
38
Spearing…………………………………………… 
632
42

Speciella tekningspunkter.................................…
107
6

Spelarna ............................................................…
203
9
Spelarnas bänkar..............................................…
109
7

Spelarnas dräkter.............................................…
307
14

Spelarnas skydd ..............................................….
304
13

Speltiden ......................……………………………
635
44
Straff för olämpligt uppförande……………………
404
18

Straff gällande målvakter………………………….
407
20

Straffslag .....................…………………………….
406
19

Större straffet ................………………………….. 
403
17

Tackla spelare mot sargen………………………. 
604
28

Tackling bakifrån…………………………………
606
29

Tilläggsbestraffningar .........…………………….. 
410
22

Tillsättande av funktionärer ...…………………… 
501
23

Time-Out……………………………………………
635
44

Tripping .......................…………………………… 
637
46

Uppskjutna straff ..............………………………… 
408
21

Utbyte av spelare .............................................….
205
10

Utvisades bänk .................................................….
110
7

Utvisningsexempel…………………………………
- - -
48

Vägra börja spela .............…………………………
 630
42

Åskådarnas inblandning .........…………………… 
621
38

Överdrivet hårt spel………………………………..
603
28

6
5

